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. Skolnickovy tikoly - zafi

. Jezkovy ukoly - Fijen

. Vétrikovy ukoly - listopad
. Certikovy tikoly - prosinec
. Snéhulakovy ukoly - leden

. Pohadkové ukoly - unor

. Slunickovy ukoly - brezen

. Kuratkovy ukoly - duben

. Berusciny ukoly - kvéten

. Pejskovy ukoly - Cerven



1. Skolni¢kovy tikoly - za¥i

Tématické zaméreni : pravidla souZiti v matefské Skole, co délame v matetské Skole cely
den, jak se citime

Vzdélavaci zamér : pomoci ditéti adaptovat se na Zivot v matefské Skole na zaCatku
Skolniho roku, vnimat béZné projevy emoci

Podtémata : 1. Moje Skolka
2. Jak se citime
3. Pravidla spolecného souZiti

1. Moje skolka

- Sezndmeni s prostory a mistnostmi, jejich pojmenovani, jejich ucel,vSe formou hry
, VLACEK® /spojit s osobami, které zde pracuji/.

- Didakticka hra — ,, Kde je moje znacka?“ / viz priloha /.

- Na stavbare — stavime spolec¢né nasi Skolku, kolektivni prace / kostky, tyCe na
cviceni apod./, na koberci.

- Moje Skolka — prace jednotlivcl — lepeni z rizného materidlu / Spejle, dfivka od nanuka
a jiny material/.
- Rikanka ,, Sel medvidek do Skolky“, ,, Po prazdninach“ apod. - navodit téSeni do

Skolky, radostnou naladu.

- Povidani se zrcadlem — dité se na sebe podiva do zrcadla a popisuje se, rozvijeni
slovni zasoby, o¢ni kontakty.

- Jakou znam pisnicku? Zjistit repertoar pisni, které déti jiz znaji.
- Pohybova hra — obratnost ruky pti predavani mice / nad hlavou, v kruhu apod./, predavani

mice v kruhu — pouziti 1,2 i 3 micq, podle véku déti lze vyuZit i soutéZivou formu
predavani mice ve dvou zastupech / nad hlavou, mezi nohama, v kruhu /.



2. Jak se citime

- Spole¢ny ranni pozdrav v komunitnim kruhu — patfime k sobé€, pocit sounaleZitosti,
téSime se na sebe / viz priloha /.

- Spolecna hra ,, Hadej kdo je pod dekou“ - mit radost z ispéchu, podporovat
dobrou naladu v kolektivu — vybrané dité jde za dvere, ucitelka nékoho z déti zakryje
dekou a vybrané dité hada, kdo je pod dekou.

- Vytvarné vystihnout duSevni pohodu ditéte, vyraz obliceje / smutny, vesely /,
dokreslit predlohu, spojit se hrou — co mam rad a nerad, co je mi pfijemné a

neprijemné.

- Vyber barvicku pro dnesni den — malovani temperovymi barvami — odraz pocitu,
nalady, rozpoloZeni ditéte.

- Pantomima — velka latkova hraci kostka — hod’, otocC obrazek, ukaz a napodob — napodobit
a vyjadrit emoce na obrazku — oblicej s usmévem, placem, vylekany, smutny apod.

- Pohadka - ,,0 panence, ktera tence plakala“ - rozvijet u déti schopnost starat se o hracky,
vazit si jich, uklizet je na své mist.

3. Pravidla spolecného souziti

- Jsme kamaradi — kdo je miij kamarad a proc, jak se k sobé kamaradi chovaji,
pravidla spole¢ného souZiti, pravidla sluSného chovani .
pisen : Kouzelna slovicka P. Novak
text : ProC¢ maminka nechce Adamka

- Co je pro nas bezpe¢né a co nebezpe¢né / v MS, ve tfidé, na zahradé apod. /,
hra : ,,Co by se stalo, kdyby*“...
basen : ,,Kazda hracka ma své misto ,, / nebezpeci rozhazenych hracek, pad.../.

- Didakticka hra : ,,Chodim, hledam, co mam znat,“ /viz priloha /.

- Procvicovat drobné prstové svaly zdobenim — mtij vyrobek / koralky, odstrizky
latky/ apod.

- Smyslova hra — uhadni, co je v pytli za hracku a pak ji vrat’ na jeji misto / jen hmatem /.

- Pohybova hra — ,,Na bublinu® - spolecna hra celé skupiny déti / viz ptiloha /.



2. Jezkovy ukoly - Fijen

Tématické zaméreni : podzimni prace na zahradé a na poli, ovoce a zelenina, co prospiva
naSemu zdravi

Vzdélavaci zamér : pribliZit ditéti vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi ¢lovéka

Podtémata : 1. Podzimni prace na zahradé a na poli
2. Ovoce
3. Zelenina

1. Podzimni prace na zahradé a na poli

- Pisefi - ,,Sel zahradnik do zahrady“ - zapamatovat si a naucit se text pisné, pohybové
ztvarnéni / viz priloha /.

- Seznameni s pohadkou ,, O veliké fepé“ - Cteni textu pohadky ucitelkou,
soustfedény poslech déti, rozhovor o precteném,
vytleskavani slov souvisejicich s pohadkou ,, O veliké repé“.

- Malovani / kresleni / na namét pohadky ,, O veliké repé®.

- PeCeme fepanky — seznameni déti s moZnosti vyuZiti fepy v nasi kuchyni a spolec¢na prace
celého kolektivu.

- Vyroba Bramboracku / figurka / - rozvijet pracovni dovednosti a fantazii
/ viz priloha /.

- Seznamit se s textem kratké basnicky ,, Brambor“ / viz priloha /.
- Namétova hra ,, Na zahradniky“ - experiment se zeminou, s piskem, navlh¢enou

vatou — zasadit seminka napf. fefichy - pozorovani / klic¢i, rostou /.Ve kterém z uvedenych
moznosti kli¢i seminka nejdrive?



2. Ovoce

- Obchod s ovocem — poznavat ovoce, pojmenovat, ochutnavat, tfidit, rozliSovat domaci a
cizokrajné ovoce.

- Didakticka pokryvanka / puzzle / na téma ovoce — spolecna hra celého kolektivu — poznej
a priloZ na spravné misto / priloZit obrazek ovoce na spravné misto na podloZce /.

- Smyslova hra ,, Hledej jablicka® / viz priloha /.

- Modelovani — procviCovani jemné motoriky, seznameni s materialem a
jeho vlastnostmi / ovoce /.

- Pohybova hra — jablicko se kutali — plynulé ptrevaly - cviceni na Zinénce.

- Hra ,, Na kuchate“- pripravujeme tésto na kolac, chystame a vafime jablkovy
kompot, lisujeme pomeranc na pomerancovou St'avu apod.

- ,Méla babka Ctyri jabka“- seznameni déti s pisnickou, opakovani pisnicky
moznost pohybového ztvarnéni, spolecny zpév pisné ve spravném tempu a
hlasitosti

- Stolni hra — strom s jablicky — seznamit se s novou hrou, pochopit a dodrZovat pravidla
hry / dle vybaveni tfidy moZno pouZit jakoukoli stolni hru, vztahujici se k tématu /.
3. Zelenina

- Farmarské trhy- poznavame zeleninu podle tvaru, barvy, chuti, nékteré druhy
zeleniny se u¢ime pojmenovat.

- Tanecek ,, Cib, cib, cibulenka“ - seznameni s textem pisn€, melodii, pohybové
vyjadreni pisné.
-,,Co nam vyrostlo na zahradce?“ - nova vytvarna technika — prace s barvou a tiskatky ze

zeleniny.

- Pohybova hra ,, Na horky brambor* - nacvik hazeni a chytani mice, procvicovat
pohotovost, rychlou reakci.

- Z Ceho se vari polévka? - poznavat vyuZiti zeleniny v kuchyni, jeji tepelné zpracovani
/ co dame do hrnce?“.

- Pohadka ,, O zlém bacilu a hodném vitaminu® - zdiiraznit vyznam zeleniny pro nase
zdravi — Cetba, rozhovor o preCteném textu, vyuZiti fikanek v textu k nacviku a
zapamatovani / viz priloha /.



3. Vétrikovy ukoly - listopad

Tématické zaméreni : podzimni pfiroda, podzimni pocasi, hry s dynémi, kaStany, listy a
draky

Vzdélavaci zamér : pribliZit ditéti krasy podzimni prirody

Podtémata : 1. Plody podzimu
2. Podzimni pfiroda
3. Podzimni pocasi

1. Plody podzimu

- Hry a poznavani ptirodnin / kaStany, Zaludy, Sipky, jefabiny apod. /, tvofeni skupin
danym poctem prvkad,
varime Sipkovy caj / ze saCku a z Cerstvého Sipku / - porovnani chuti.

- Seznameni déti s fikankou s pohybovym vyjadfenim : ,,Co se déje na dubu®
/ viz priloha /.

- Procviceni znalosti barev — ,,Jakou barvu ma?“,
jakou barvu ma napr hruska, Sipek, kopfiva, kaStan apod., / moZnost porovnani s
pastelkami /.

- Piseni : ,, Ja do lesa nepojedu” - nacvik a zapamatovani si textu, mozZnost
pohybového vyjadreni.

- Vytvaret dekorace z podzimnich pfirodnin na malou varecku - podzimni panenka, panacek,
/ nalepovani listd, plodii, moZnost dokresleni a dozdobeni /.

- Dramatizace pohadky : ,,Sipkova Riizenka“ - spojit pohyb se zp&vem, naucit se text pisné
a zapamatovat si ho, stfidani hlavnich roli ve skupiné déti.

- Smyslova hra : ,,RliZzenko, kde jsi?“ / viz ptiloha /.
- Tleskni, aZ uslySiS nazev plodu / viz priloha / - procviceni reakce, pohotovosti,

sluchového vnimani / vybér slov podle ucitelky napf._Zalud, diim, Sipek, auto, kastan, pes
atd./.




2. Podzimni priroda
- Zmény v prirodé — zbarveni a opadavani listti ze stromd, usychani travy, ménici se
pocasi, prsi, fouka vitr, je mlha apod. / rozhovor, obrazky, vlastni pozorovani /,

rozhovor nad vystavkou nasbiraného listi / maly, velky, barevny, skvrnity — tfidéni/.

- Pisen ,,Listecek z javora“ - naucit se a zapamatovat si text zpév celého kolektivu za
doprovodu klaviru.

- Mtij obrazek — procviceni jemné motoriky, fantazie - sestavit a samostatné nalepit
obrazek z vylisovaného listi ,, Drak*“.

- Ucit se zakladiim spravné recitace — seznameni a nacvik basné ,, Drak®.

- Co vidél drak z vySky?- poslech ptibéhu s détskym hrdinou / Honzikova cesta /, poustime
draka na zahradé.

- Pohybova hra - ,,Na koprivu“ / viz priloha /- procviCeni orientace v prostoru, béh se
vzajemnym vyhybanim, rychla reakce.

- Pribéhy zviratek - Martinkova citanka - soustfedit se na poslech ¢teného textu

,»Jak jeStérka ztratila ocasek®, ,,Co si prali zajicek a mys“- dle vybéru ucitelky moZnost
zaradit i jiné texty na dané téma.

3. Podzimni pocasi

- Seznameni se s riznymi druhy pocasi, hra — ,,Na pocasi“ — pohybové vyjadreni
/ viz priloha /.

- Procvicovani drobnych svalti ruky a prstii ve spojeni s fikadlem : ,,Destik* / viz priloha /.

- Co umi vitr a dést’ — nakresli / dokresli / - deStnik, deSt'ové kapky, prace s prstovymi
barvami.

- Hra s détskymi hudebnimi nastroji- dfivka, bubinek, vytukavani slov, melodie k
pisnicce ,,Prsi, prsi“, ,,Prsi tam, caka to“ / viz priloha /.

- Pfiprava zvitratek na zimu / zimni spanek, husta srst, zasoby, peliSky apod. /, obrazky
zviratek, rozhovor o tom, jak se pripravuji volné Zijici zvirata na zimu.

- Didakticka hra s manaskem, ,,Kde je mySka?“
procvicovani prostorovych pojmi — nad, pod, vedle, za, mezi apod. / viz ptiloha /.



4. Certikovy tikoly - prosinec

Tématické zaméreni : Mikulas, Vanoce, lidové tradice a zvyky, zdravi a bezpecné chovani

Vzdélavaci zamér : pribliZit détem vanocni tradice a zvyky

Podtémata : 1. Mikulas
2. Vanoce, advent, tradice a zvyky

1. Mikulas

- Seznameni se s casem Vanoc, zac¢ina advent, rozhovor, obrazky, vlastni zaZitky, vyznam
Barborky - vysvétleni pojmu ,,Barborky®, trhani vétvicek pfi pobytu venku.

- Pohybova hra : ,,Rohy, koZichy, kopyta® - obména PH - hlava, ramena , / viz priloha /.

- Smyslova hra : ,,Co je ukryto v puncoSe?“ - procvicovani predstavivosti spojené
s hmatem / viz priloha /.

- Sestaveni celku z casti , nalepovani, dokreslovani ,,Mikulas®,
kolektivni prace na velky format ,, Certi v pekle“.

- Pohadka o Certovi / viz priloha /,
zpivame pisnicky spojené s pohybem / jednoduché tanecky /:
Mikulas, ztratil plast...
KdyzZ se Certi Zenili ...
Mik, miku ..., a dalSi dle vybéru ucitelky.

- Spolecny emocionalni proZitek déti — Mikulas a Cert v materské Skole, nadilka, zpivame
pisnicky, tanecky.



2. Vanoce, advent, tradice a zvyky

- Pfiprava na Vanoce v matefské Skole, seznameni déti s tim, jaké jsou tradice, zvyky,
zpivani i poslech koled, na co se spolecné téSime.

- PeCeme vanocni cukrovi — spole¢na priprava tésta, vykrajovani tvart z tésta,
ochutnavka upeceného.

- Cviceni motoriky rukou, zru¢nosti, soutéz jednotlivcti i skupinek déti — chytame
rybicky / dfevéné tvary, prut s magnetem /.

- Seznameni se s tradici koledniki, cvicit pamét’, melodii — ucime se koledy / zpév,
poslech koled z CD /.

- Dopis pro JeZisSka - vytvarné zpracovani svého prani - jaky darek si preji pod stromeckem.

- Zdobime vanocni stromecek - rozvijet vkus a estetické citéni déti — seznameni se s
riznymi moznostmi zdobeni, rozhovor s détmi o tom, co po Véanocich délame se
stromecCkem a napf. vanocnim papirem / ekologie /.

- JeziSek v matefské skole — radostné ocekavani, prekvapeni z darki, hry s nimi.

- Vyrabime papirovy stojanek / viz priloha /, stfihani, prekladani papiru, prace s lepidlem,
dekorativni zdobeni.

- Smyslova hra : ,,Co kamarad zménil?“ / viz priloha /.



5. Snéhulakovy ikoly - leden

Tématické zaméreni : svatek Tti krald, zimni pocasi, jak se v zimé oblékdme, zimni sporty
a predchazeni uraztim, zdravi a zdrava vyziva

Vzdélavaci zameér : pribliZit ditéti vyznam sportd pro zdravi ¢lovéka, seznamit se s castmi
lidského téla

Podtémata : 1. Zimni pocasi
2. Zimni sporty
3. Lidské télo, zdravi a hygiena

1. Zimni pocasi

- Zimni pocasi — uvodni seznameni déti s tématikou, uZiteCnost a nebezpeci snéhu
/ viz priloha /.

- Pohybova hra : ,,Pozor, snéhova koule“ / viz priloha / , ucit se dovednosti pri hodu
na cil.

- Zpivame pisné se zimni tématikou, spojeni zpévu se hrou na télo,
napt. pisné - Snézi, snézi, Dva mrazici, Postavil jsem snéhulaka, Huboval vrabcak

na zimu, Gronska zem apod.

- Kreslime pastelkami- zdokonalovat koordinaci ruky a oka, spravné drZzeni a rovnomérny
tlak na pastelku — omalovanka na namét zimy.

- Poznavame vlastnosti ledu a sn€hu, vliv teploty na zménu skupenstvi,
smyslova hra : ,,Co roztaje - zmrzne diive?“, snéhova koule, led — pokus /viz priloha /.

- Pohybova hra : ,,Na dva mrazy“, béh s vyhybanim, pohotova orientace v prostoru,
dodrZovani pravidel hry / viz priloha /.

2. Zimni sporty

- Uvod do tématu — seznadmeni se s moznostmi sportovani v zimé, pouziti obrazka i
praktické ukazky / napr. brusle, ochranna helma, lyZaky apod. /.

- Hrajeme si na sportovce — béhat jednotlivé i ve skupiné s vyskokem na zavéSené
predméty.



- Foukame do vatové kulicky- procvicovat vydechovy proud, spravny nadech a
vydech , foukdme za pomoci brcka.

- Malujeme temperovymi barvami — vytvaret spravné navyky pri praci se Stétcem a
barvou / malovani postavy, ml. déti nap¥. snih, snézi /.

- Dovadéni s mrazikem / viz priloha /, vyjadrit obsah pisné pohybem a tancem.

- Nacvik fikanky : ,,Mravenec sportovec” - zapamatovat si postupné s ohledem na vék
déti delsi text / viz priloha /.

- Didakticka hra : ,,Poznej zimni obleCeni“ / viz ptiloha / - hledat rozdily, tfidit oblecCeni,
/ co nosime v zimé, v 1ét€, na jare, na podzim /.

3. Lidské télo, zdravi a hygiena

- Motivacni pohadka o medvidkovi / viz priloha /, poznavame lidské télo, kostru, dilezité
organy apod.

- Z Ceho se sklada lidské t€lo / kostra, svaly, vnitfni organy / vyuZiti encyklopedii, obrazki i
nazornych pomticek /.

- Pohybova hra : ,,Na nemocné“, ,,Dotknéte se zemé“ / viz prilohy /, dodrZovani
pravidel hry, rychla reakce na dany signal.

- Sestav sviij obrazek — dievéna skladanka / puzzle / lidské télo — kluk, holka, soubor
rozstiihanych obrazki- skladani celku z Casti.

- Smyslova hra — cesta bakterii do téla / viz priloha /, moZzna obména podle poctu déti,
procviceni hmatu.

- Bacily v naSem téle — zapousténi tuSe do klovatiny, seznameni déti s novou
vytvarnou technikou a postupem prace.

- Aby zoubky nebolely — dtileZitost zubti, péce o né, stavba zubu, co zubtim prospiva a co
jim Skodi.

- Moje zuby — vyuZiti netradi¢niho materialu p¥i praci s modelinou / dasné /, fazolky / zuby/.

- Smysly — seznamovat déti s diileZitosti smysli pro Zivot clovéka — zrak, sluch, hmat, cich,
chut’.

- Smyslové hry k poznavani — co vidis, co slysiS, co hmatas, co citiS, co chutnas.



6. Pohadkové ukoly - tinor

Tématické zaméreni : pohadky dle vybéru ucitelky

Vzdélavaci zamér : poznavat kouzlo pohadek, vzbudit touhu po dalSim poznavani z knih,
rozvoj feCovych i jazykovych dovednosti, prace s pohadkou

Podtémata : 1. Seznameni déti s knihou
2. Hrajeme si s pohadkou
3. Masopust

1. Seznameni déti s knihou

- Namétova hra : ,, Na knihovnika“, sezndmeni se s novymi pojmy / ¢tenai'sky prtikaz,
knihovna, knihkupectvi, spisovatel, ilustrator /.

- Poznavame rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi knih — tfidéni, porovnavani,
povidani si o knize,
jak se 1isi - kniha pro déti, pro dospélé, knihy s versi, s obrazky, s tenkymi i silnymi
listy papiru, leporela apod.

- Didakticka hra — cviceni s knihou / viz pfiloha /, rozvoj prostorovych vztaht, orientace na
svém téle.

- Vyrob si svou prvni knihu — kombinace rtiznych vytvarnych i pracovnich technik,
prekladani, kresleni, nalepovani obrazki apod.

- Zalozka do knihy — libovolna technika zhotoveni podle vybéru ucitelky se zamérenim na
moznosti déti vzhledem k vékové kategorii.

- Pohadkové hudebni hadanky — sluchové vnimani melodie i textu spojené s emocionalnim
prozZitkem.

- Koordinace oko — ruka, slovo KNIHA - vystfihnout pismena podle vzoru spravné srovnat
a nalepit, dbat na spravné poradi pismen, spravné otoCeni pismen.

- Moje oblibena kniha — déti si pfinesou svou oblibenou knihu, predstavi ji ostatnim, co v
knize najdeme, popf. Cetba kratkych uryvki z knih.



2. Hrajeme si s pohadkou

- Hrajeme si s pohadkou — seznameni déti s riznymi verzemi konkrétni pohadky- cetba
ucitelky z knihy, vyuZiti audiovizualni nahravky /CD, DVD /.

- Dramatizace pohadek — rozvoj feci, vyjadfovani, obohacovani slovni zasoby, nenasilné
zapojeni ostychavych déti do spolecné Cinnosti, vybér pohadek dle uvazeni ucitelky.

- Vyroba plosnych loutek k pohadkam z rozmanitého materialu - procviceni jemné motoriky
ruky, prsti / Spejle, dfivka od nanuki, textil, koralky apod.

- Postavy z pohadek — vytleskavani slov a slabik , rozvoj sluchového vnimani, urcovani
poctu slabik ve slové/ kolikrat jsi tleskl-a /.

- Pfekazkova draha — procviCovani obratnosti pfi prelézani, podlézani, prolézani, vystupem
a sestupem po Zebtiku / v dalce vidim svétélko /.

- Priprava pohadkovych dobrot — vyuziti riznych druht potravin ke zhotoveni pokrmii z
pohadek / pe€eni pernicki, vareni Sipkového Caje, peCeme fepanky, hrasek, kobliZek apod.

- Kresba vyjevii z pohadek — seznameni se s novou vytvarnou technikou namaceni kiidy do
mléka.

- VerSovana pohadka — seznamit déti s verSovanou verzi stejné prozaické pohadky, osvojit si
uryvek z verSovaného textu / F. Hrubin Spalicek pohadek /.

- Pohadkové obrazky — skladani celku z casti a nasledné tfidéni obrazkt do skupin podle
tématu pohadek.

- Zpév s oporou o hlas ucitelky nebo zvukovou nahravku — naucit se pisefi z ucitelkou
vybrané pohadky.

4. Masopust

- Co je masopust — pribliZeni pojmu détem, tradice, spojeni s typickymi maskami, které
chodi v privodu / medvéd, kobyla, kominik /, kdy se slavi, déti ho slavi karnevalem.

- Vyroba masky z papiru, kombinace riznych vytvarnych i pracovnich technik z ucitelkou
vybraného vytvarného materialu.

- Karneval masek v matetské Skole, predstavit svou masku, pohovofrit o ni, tanecni rej,
soutéZe, odmeény, spolecny radostny proZitek déti v kolektivu.



- Pohybova hra : ,,Medvédi honicka“ - procvicCit rychly béh se vzajemnym vyhybanim /viz
priloha /.

- Pisent Kalamajka — seznameni se s novou pisni, nacvik, opakovani.
- Pisenn Kalamajka — pohybové vyjadreni textu naucené pisné / viz priloha /.

- Kresleni nohama - legrace patfi k masopustu — balici papir na zemi, fix mezi prsty nohou,
kreslime vsedé.



7. Slunickovy tukoly - brezen

Tématické zaméreni : prichod jara, prvni jarni den, jarni pocasi, jaro na zahradce, jaro na
poli, prvni jarni kvétiny

Vzdélavaci zamér : probudit zdjem ditéte o jarni prirodu a pranostiky

Podtémata : 1. Jarni pocasi
2. Jaro na zahradce a na poli
3. Prvni jarni kvétiny

1.Jarni pocasi

- Jaro prichazi — jak je venku?
Symboly pocasi- slunce sviti, dést, dést’ se snéhem, mlha, vitr,
porekadlo ,,aprilové pocasi®, vysvétleni détem / obrazkovy materidl /, prilet ptaki a stavéni
hnizd, narozeni mlad’at.

- Pisen : ,,Na jare“, ,,KacCa nasSla ptace“, ,,Jaro uz je tu“ a dalsi dle vybéru ucitelky,
postupné si osvojit text a melodii, zpivat s oporou o klavirni doprovod v kolektivu, ve
skupinkach, jednotlive.

- Pohybova hra ,,Slunicko rozpousti snih® / viz priloha /, proZivat radost z pohybu, stfidani
vedouci role.

- Slunicko — nova pracovni dovednost, vyroba ze Zlutého kartonu , provlékani dratku nebo
papiru mensim otvorem a manipulace s nim / viz. ptiloha /.

- Ucime se fikanku : ,,Zimo, zimo...“/ viz priloha / - téSime se na jaro — emocionalni rozvoj,
spravné vyjadrovani.

- Smyslova hra : ,,Kdy je tepleji?“ / viz priloha / - pocitové poznat rozdilnou teplotu a spojit
ji s obdobim chladu a otepleni v pfirodé zima - jaro.



2. Jaro na zahradce a na poli

- ,,Co probudi seminko k Zivotu?* - seti seminek, pokus do truhliku, pozorovani podminek
rastu rostlin, seti do malych kvétinacki / zelena zahradka - obili na Velikonoce /.
- Od seminka ke kvétiné — dramatizace, pohybové vyjadreni rtstu rostlin / viz ptiloha /.

- Koho probudi slunicko? - vliv tepla na drobné Zivocichy — hmyz / berusky, mouchy,
mravenci, vCely / - kde byli v zimé...,

pokus — pozorovat drobné Zivocichy pod lupou.

- Poslech pisnicek pro déti / CD Ciperkové /, pohybova improvizace na danou pisefi,
,» Slunicko sedmitecné®, ,,Vosy*“, ,,Beruska“.

- Cyklus motyla — pracovni ¢innost za pouZiti netradi¢niho materialu / téstoviny /, stfihani,
lepeni , otisk razitka / vajicko, larva, kukla, dospély jedinec /.

- Smyslova hra - ,,Jak se seminko probouzi“/ viz priloha /, reagovat na dotyk, predat si
smluveny signal.

- Sestav kyticku — experimentovani, manipulace s PET vicky - mij obrazek,
moznost individualni i kolektivni prace.

3. Prvni jarni kvétiny

- Jarni kyticky — pomoci obrazki a Zivé pfirody pozndvat a pojmenovat jarni kvétiny -
snézenka, bledule, sedmikraska, petrkli¢, krokus, tulipan, kef zlaty dést’ apod.,
rozliSovat, Ze nékteré kvétiny vyrtstaji z cibulky a nékteré ze seminka,
kvetouci kefe — zlaty dést,, jiva s kocickami, liska s jehnédami.

- Didakticka hra ,,Na kvétiny“ /viz priloha /, procvicovat znalost kvétin a upevnit jejich
pojmenovani.

- ,JJak piji kvétiny?“ - prostfednictvim pokusu si ovérit dileZitost vody pro Zivot rostlin —
pokus — kvétina — voda — tuS / dame bilou kvétinu do obarvené vody /.

,Pampelisky“ - seznameni s basni, nacvik, zaklady spravné recitace / viz priloha /,
,,Sedmikraska“, ,, Jarni.

- Pohybova hra ,,Na zahradnika® /viz priloha / - zména postoje, zména postaveni v prostoru,
vymeéna mist v krouZcich.

- ,Jaro déla pokusy“ /J.Uhlif, Z.Svérak / - soustredény poslech pisn€, zapamatovat si jména
nékterych kvétin z pisné a spravné je vyslovit / mozno zaradit i jinou pisen s tématikou jara
a kvétin /.

- Pokus — jak rostliny rostou - sazime do truhliku se zeminou hrasek, pSenici, cibulku
sazeCku, fazoli apod. - pozorovat rozdilnou délku doby, nez se objevi rostlina, jak o né
musime pecovat.



8. Kuratkovy tkoly - duben

Tématické zaméreni : jarni pfiroda plna mlad’at, Velikonoce, lidové zvyky a tradice, zdravi
a bezpecCné chovani

Vzdélavaci zamér : pribliZit ditéti velikonocni zvyky a tradice

Podtémata : 1. Priroda plna mlad’at / mlad’ata domacich, volné Zijicich zvirat a ptaki/
2. Velikonoce
3. Bezpecné chovani / doprava/

1. Priroda plna mlad’at

- Zviteci rodina — poznavame domaci zvirata a jejich mladata,
seznamovat déti s domacimi zviraty pomoci obrazki, tfidéni, prifazovani - ,,Kdo k sobé
patfi?“ - ucit se pojmenovat samce, samici, mlade.

- Sluchova hra ,,Zviratko, jak mluvis?“ / ,,Ptacku, jak zpivas?“ /- poznat odkud zvuk
prichazi, kdo ho vydava - seznamovat se s tim, kde zviratko bydli, jaké vydava zvuky, ¢im
se Zivi.

- ,,KdyZ jsem ja slouZil®“ - zpév pisn€é s oporou o obrazky zviratek k jednotlivym slokam
/viz priloha /.

- Dramatizace k pisnicce ,,KdyZ jsem ja slouZil®“ - vyuZiti Cepicek ke znazornéni zviratek,
role kluka a holcicky.

- Moje zviratko — modelovani - udrZovat hygienické navyky a zdokonalovat pracovni
techniku pri praci s modelinou, zachytit tvar zvireciho téla / valeni , kouleni, hnéteni,
ustipovani modeliny /.

- Pohybové hry s pravidly — seznameni se s pravidly hry, vyména roli, cviCeni rychlé reakce,
orientace v prostoru
,»INa kocku a mys“, ,,Na ovecky“ - dalsi dle vybéru ucitelky.

- Poslech a cetba pohadky — moralni pouceni, pohadka ,,0 kohoutkovi a slepicce”,
,O kot'atku, které zapomnélo mnoukat.

- Pisen ,,Kravy, kravy“/ J. Uhlif, Z. Svérak / - prostrednictvim poslechu a zpévu poznavat
zvuky jednotlivych zvirat, vyuZiti nahravky CD i zpévu déti s klavirnim doprovodem.



- Pantomima — zapojit vice smysli pro poznani zviratka - oko — ucho- télo, hadani zviratka
podle pohybu a zvuku.

- Smyslova hra - ,,Poznas zviratko po hmatu?“ - rozvijeni predstavivosti a zapojeni fantazie
za pomoci hmatu / hadame se zavazanyma ocima / - vyuZiti drevénych i plastovych
zviratek.

- Prace s tiskatky a Sablonami — procviCovat presnost pohybu pri praci s tiskatky zviratek,
udrZet linii podle tvaru Sablony, moZnost doplnit obrazek pomoci pastelek apod.

- Mala jarni pohadka — zaposlouchat se do pribéhu na uvitani jara- spolecny proZzitek déti —
poslech, nacvik, dramatizace / A. Riegrova CD, text /.

2. Velikonoce

- PribliZit détem tyto jarni svatky, tradice a zvyky — pleteni pomlazek, barveni vajicek,
tradiCni peceni a vareni pokrmi spojenych s timto casem
paSijovy tyden — pojmenovani jednotlivych dnd, pribliZit se k témto dntim i barvou
obleceni v MS, /viz pfiloha /.

-Sazime oseni — pozorovat kliceni, riist — symbol nové jarni prirody- priroda se probudila.

- Velikono¢ni koledy — procvicovat vyrazny prednes, hlasity a kultivovany projev spojeny s
pomlazkou / viz priloha /.

- Pohybova hra : ,,Na kvo¢nu a kuratka®, procvicovani béhu na dané zavolani,
obratnost pri podlézani lana / viz priloha /.

- Zdobeni vajicka — seznameni se s riznymi moznostmi a technikami dekorativniho zdobeni
/ubrouskova technika, malovani, zdobeni voskem, inkoustem a zmizikem apod. /.

- Smyslova hra : ,, Kvocna hleda kufe“ - rozvoj sluchového vnimani, urcit dané dité podle
zvuku, ktery vydava / viz priloha /.

- Didakticka hra : ,,Pan cap ztratil cepicku“- pohotové vyhledavani barev na konkrétnich
predmétech v prostoru, upevnit znalost zakladnich i dopliikovych barev.

- Zdobime papirové vajicko — seznameni déti s novou technikou dekorativniho zdobeni -
otisky tvaru korku a barvy,
dalsi vytvarné naméty z neobvyklych technik / viz priloha /.



3. Bezpecné chovani, doprava

- Dopravni prostiedky — poznavat dopravni prostfedky na zakladé primého pozorovani i
obrazki : ,,Co 1ét4, pluje, jezdi“,
pojmenovat dopravni prostfedky a urcit kde se pohybuji / silnice, koleje, voda, vzduch /.

- Pohybova hra : ,,Na autobusy“ - seznamit se s pravidly hry, dodrZet spravné pohyby pri
hte, bezpecné a sluSné chovani / viz priloha /,
seznameni déti se stolni hrou : ,,Autobusy*“- dodrZovani pravidel pfi poradi hracu.

- Namétova hra : ,,Ridim dopravu®, ,,Na barevna auta® - seznameni déti s vyznamem fizeni
dopravy, jejimi moZnostmi — kdo Fidi dopravu, bezpecnost v dopravé, dopravni policie,
dopravni znacky, semafor, prechod pro chodce.

- Semafor — malovani temperovymi barvami, vystihnout tvar a spravné umistit jednotlivé
barvy svétel.

- Jsem chodec — pravidla bezpecnosti pro chodce, bezpecnost pfi vychazce v materské
Skole /vesticky, tercik, chiize v tutvaru po chodniku, prechazeni po prechodu /,
prechod pro chodce — zebra — stfihani prouzkt papiru, spravna manipulace s ntizkami,
nasledné nalepeni na ctvrtku.

- Basen : ,,Semafor” - seznameni se s basni, nacvik, ucit déti spravné recitaci / viz priloha /.

- Cyklista — praktické vyuZiti ziskanych poznatkii na zahradé matefské Skoly — jizdni draha,
bezpecnostni pravidla, bezpecnostni vybaveni / helma/, pravidla pohybu po dopravni
draze.

- Smyslova hra - poznej zvuk, ur€i co znazornuje, nahravky z CD / rizné zvuky dopravnich
prostredki i jiné /
mame doma auto — popis, barva, znacka, kdo fidi apod. - hovofit ve vétach, obohacovat
slovni zasobu.



9. Berusciny ukoly - kvéten

Tématické zaméreni : jarni pfiroda mésice kvétna, tradice a slavnosti, den matek

Vzdélavaci zamér : pribliZit ditéti tradice a slavnosti mésice kvétna

Podtémata : 1. Jarni pfiroda v kvétnu
2. Den matek
3. Moje rodina

1. Jarni priroda v kvétnu

- ,Kvéten je mésic plny kviti“- pfimym pozorovanim i nazorem se seznamovat s dalSimi
jarnimi kvétinami, s kvetoucimi stromy, pojmenovat nejznamé;jsi druhy,
poznavat rozdily mezi kvetoucimi stromy ovocnymi, jak kvetou jehli¢nany /SiSkové
kvéty /, dalsi listnaté stromy / kvétenstvi lisky, brizy — jehnédy, kvétenstvi kaStanu apod.,
pozorovani pri vychazkach do prirody a okoli materské Skoly, vyuZiti obrazkového
materialu.

- Nameétova hra : ,,Co by se stalo, kdyby...“, orientovat ji na kvetouci stromy a rostliny,
/kdyby ted’ priSel mraz, kdyby nekvetly stromy , kdyby neopylovaly vcely kvéty — vliv na
budouci urodu /.

- ,Kvetouci jablon“ - malovani prstovymi barvami, dotyky bfiSky prstu namaceného do
barvy na papir, upeviiovani pracovnich a hygienickych navykda.

- Hra se zpévem : ,,Uvijime vénecCek* /viz priloha/, procvicit a upevnit jména kvétin, které
déti jiZ znaji, formou hry se zpévem.

- Pohybové hra : ,,Na barevné kvétiny“ / obdoba hry ,,Pan Cap ztratil epic¢ku*/,
hra na rozvoj pozornosti, postrehu, reakce na danou barvu,

,Hledam svoji kyticku, ta ma barvu, barvicku.....“, vyhledavani barvy na predmétech v
prostoru. Hru doplnime poslechem fikadla ,,Barvy“ / viz ptiloha /.

- ,Vénecek“ - vyrabime si kvétinovou €elenku — vyuZiti riiznych moZnosti podle materialu,

tvorivosti, vybéru a napadu ucitelky / barevny papir, umeélé kvétiny, vystiihané obrazky,
tvary kvétin vytvorené razidlem apod./.

2. Den matek

- Priblizit détem tento svatek, pro¢ ho slavime, lépe pochopit a uvédomit si dtleZitost
matky, emocionalni rozpoloZeni, co pro nas maminka znamena,
doplnit rozhovorem — co se mi na mamince libi, jak moje maminka vypada, co vSechno
umi a déla, co ma rada atd. / obrazkovy material /



- ,Moje maminka“ - kresba postavy se vSemi duleZitymi znaky, zachytit tvar a proporce
lidského téla, detaily, podrobnosti — navazat na predchozi rozhovor.

- Sousttedény poslech literarniho textu, rozhovor o preCteném — pribliZit prostfednictvim
literarniho textu Zivot ¢lovéka od détstvi do stafi. E. PetiSka — Martinkova citanka,
,Maminc¢ina maminka“® str. 121.

- Darek pro maminku — nameét i technika libovolna podle véku a moZnosti déti / skladani,
stiihani, nalepovani apod. /.

- Zpivame pisen : ,,Jenik bézi k mamé® / viz priloha/ - osvajit si text a melodii kratké pisné
pro maminku, kultivovat zpév s citovym zaujetim.

- Seznameni se s basni o mamince, poslech a nacvik, upevnéni spravné recitace /nabidka
basni viz priloha /.

3. Moje rodina

- Kdo patfi do mé rodiny? - co je to rodina, kdo k sobé patii, domov je pocit lasky a
bezpeci- emoce déti, vyjmenovat ¢leny rodiny, jak se jmenuji, mit povédomi o Sirsi
rodiné /teta, stryc, sestfenice, bratranec, prababicka, pradédecek.

- Namétova hra : ,,Na rodinu“ - rozdéleni roli, vyjadrit co doma délaji maminka a tatinek,
vyuziti hracich koutki — vareni, Zehleni, technické prace, rozvijet komunikaci a
vyjadfovani v ramci roli.

- ,Moje rodina“ - kresleni jinou technikou — Spejle a Cerna tus, opatrnost a Cistota pfi praci,
v kresbé zachytit tvar a ¢asti lidského téla, odliSit rozdilnou velikost ¢lenti rodiny a jejich
charakteristické znaky / tiCes, obleCeni, jiné detaily /.

-,Jak bylo o vikendu po obédé“/ viz priloha /- poslech textu upraveného ucitelkou,
rozhovor, otazky a odpovédi o precteném, pochopit dileZitost vzajemné pomoci a
spoluprace v rodiné.

- Prace s modelinou jinou technikou — nizky ryty relief — z modeliny vytvofit plochou
desticku a pomoci Spejle do ni vyryt obrazek nékterého ¢lena rodiny.

- Sportuji celé rodiny — zavodivé a soutéZivé hry na zahradé — procvicit hazeni a chytani ,
béh, skoky, orientaci v terénu, skluz po skluzavce, trampolinka apod.

- Spolecné chvile s rodinou — rozhovor na zékladé zazitk(i a vzpominek, poslech pisné k
tématu a spolecné aktivity —/ CD Z. Svérak, J. Uhlir / - ,Na té naSi pouti“.



10. Pejskovy ukoly - Cerven

Tématické zaméreni : svatek déti, konec Skolniho roku, co uz umime, téSime se do Skoly,
naSe zdravi a co mu prospiva

Vzdélavaci zamér : probudit zajem o oslav MDD a ukonceni Skolniho roku

Podtémata : 1. Slavime svatek déti
2. Co uz umime a zname
3. TéSime se na prazdniny
4. Pomahame svétu, prirodé

1. Slavime svatek déti

- MDD - pribliZit détem kdo, kde a procC ho slavi, jeho vyznam, chapat sounaleZitost sebe s
celou planetou a dtleZitost lasky a bezpeci pro vSechny déti na Zemi, vyuZit obrazkid déti
riznych ras, video nahréavek i vlastni zkuSenosti déti / vietnamské déti i déti jinych
narodnosti mezi nami, zkuSenosti z dovolené ze zahranici /.

- Slavime Den déti radovankami na zahradé — spole¢ny emocionalni proZitek, pocit radosti a
ocenéni - soutéZe a zavodivé hry, odmény a darky, tanecni rej, pfipadné jiné formy zabavy,
napr. /,,Cesta za pokladem* /.

- Na&s détsky den na zahradé — kresba na zakladé osobniho proZitku déti, zachytit pocit v
¢innosti a zabavé, ktera déti zaujala / moznost vybéru riznych technik — pastelky,
voskovky, kridy, tus, fixy.../.

- Didakticka hra - ,,Jsme stejni a prece rozdilni“ - uvédomovat si v ramci kolektivu, co
mame spolecné, v cem jsme rozdilni, Ze jiny nazor ci jina odliSnost nemusi znamenat néco
negativniho / viz priloha /.

- ,P€jme pisen dokola“ - na zakladé zpivaného rozpocitadla si dit€, na které vyjde posledni
slabika, zvoli svou oblibenou pisen, kterou spolecné zazpivame / zpivame sobé i druhym
pro radost / viz ptiloha /.



2. Co uZ umime a zname

- Didakticka hra : ,,Hazej a nezlob se®, procviceni znalosti barev a pocitani 1 — 6 na hazeci
kostce, soutéz 4 druzstev / viz priloha /.

- Pohybova hra : ,,Na ZiZaly“, procvicit prolézani uzkym prostorem / latkovy tunel /,
podbihani ve skrceni, lezeni po Ctyfech napt. pod latkovym padakem, cviceni orientace v
omezeném prostoru.

- Smyslova hra : ,,Poznas svoje backorky?“ ,
sedime v kruhu, ucitelka vybere 2 — 4 déti, které si zuji backory a daji je do kruhu,
détem zavaZzeme ocCi a hmatem a zkouSenim se snaZi najit a obout si své backory.
Hra ma kromé rozvoje smyslt i emocionalni vyznam pro sviij zabavny charakter, kdy déti
po rozvazani oci sleduji, co a jak si vlastné obuly.

- Hudebni hadanky — na koncert, na ztracenou melodii,
zabavné formy opakovani pisni, poznavani pisni podle melodie, zpév s regulovanim
hlasitosti / nahlas, potichu /, zpév ,,jen v hlavé“ a nasledné pokracovani nahlas, mozZnost
vyuziti détskych hudebnich nastroji k rytmickému a melodickému doprovodu ve spojeni
se zpévem.

- Pfekazkova draha — procvicCeni obratnosti a odvahy pfi prekonavani prekazek / vystup a
sestup, skluz, preskok, prekracovani, podlézani, prelézani, chiize po zvySené ploSe s
moZnosti vyuZiti zahradniho vybaveni v MS podle mistnich moZnosti a s pfihlédnutim k
véku a schopnostem déti.

- ,Hadanky pro déti“ - porozumét obraznému jazykovému vyjadreni, pochopit smysl textu a
uhadnout jeho skryty obsah / viz priloha /.

- Hra : ,,Co ma stejnou barvu?“ - upevnit znalost zakladnich i dopliikovych barev, rozvoj a
obohacovani slovni zasoby,
ukolem hry je na zakladé vlastni zkusSenosti a pozorovani vyjmenovat co nejvice predmétt,
které maji danou barvu / viz priloha /.

3. TéSime se na prazdniny

- Motivace textem ,,Cestujeme po planeté zemi“, rozhovor k textu fizeny ucitelkou — jak je
vSude krasné, kde vSude miZeme prozit dovolenou / u vody, v pfirodé, na zahradé apod.,
/ text viz priloha/.

- Prazdniny a dovolena — rozhovor o tom, co ta slova znamenaji, kdo je travi a kde, kam se
chystaji déti s rodici, vzpominame na predeslé zazZitky — poslech pisné Z. Svérak, J.UhliF,
,Prazdniny u babicky*, nebo jiné, vztahujici se k tématu.



- Poslech pisné ,,V mofi je mista dost® - Jaromir Nohavica — o jakych ZivociSich se v pisni
zpivalo, znate i jiné — encyklopedie — poznavat dal3i morské Zivocichy / vybér pisné k
poslechu miiZe byt i jiny dle uvazZeni ucitelky /.

- Jak proZit prazdniny bezpecné a radostné — upozornit déti na mozna nebezpeci a jak jim
predchazet / nebezpeci ohné, vody pfi koupani /, otravy plody a houbami, urazy a jak jim
predchazet, pobyt v neznamém prostredi, styk s cizimi lidmi apod.

- Umim jezdit na kole — bezpecnost a ochrana zdravi, co musi mit spravné vybavené kolo,
vybava cyklisty, pravidla bezpecnosti pro jizdu déti na kole, cyklostezky.

- Cesta za pokladem — orientace v prostoru okoli matefské Skoly, pohybovat se po
vyznacené trase / Sipkovana /, cestou plnit zadané ukoly.

- Spani ve Skolce s predsSkolnimi détmi — hry a soutéZe na zahradé, opékani buitti, veCerni
stezka odvahy, spole¢né spani a ranni snidané.

- Veselé pisnicky na prazdniny — seznameni a postupny nacvik pisni, které se vazou k
prazdninam, vytvareni radostné atmosféry pri spolecném zpévu

/ Okor — zeleny zpévnik ,,Ja pisnicka® /

/ J. Uhli¥, Z. Svérak — Barbora piSe z tabora, Prazdniny u babicky — CD / a jiné.

- Maskarni priivod okolim skolky — netradicni rozlouceni se skolnim rokem priivodem v
maskach, zpév a hra na détské hudebni nastroje.

4. Pomahame svétu, prirodé

- Co do prirody patii a co ne les, louka, pole — zvladat postupné ekologické zaklady —
obrazky, urCovani, tfidéni — poznat, co je odpad.

- Namétova hra ,,Kam s tim?“ - pfimé pozorovani pfi pobytu venku / vychazce /, kontejnery
na tfidéni podle druhu odpadu,
nalep obrazek do spravného kontejneru — prace s barevnym papirem a lepidlem.

- Chranime prirodu — zasady spravného chovani v prirodé / neznecist'ovat vodu, ptidu,
vzduch, vysadba stromu /.

- Vytvarné pojeti vody, vzduchu, zemé, ohné / Zivly / - navazat na motivacni text, ztvarnéni
riznymi i neobvyklymi technikami a materidly / viz pfiloha /.

- Pokusy k tématu Zivly —/ viz priloha / - barveni vody, vzduch vSude kolem nas, ohen
potiebuje kyslik.

- Chranime Zivocichy — bezpecnost pri styku s volné Zijicimi zviraty, klid v lese,
prikrmovani zvirat v zimé, Skodlivost zasahu lidi pro hmyz / vypalovani staré travy,
chemické latky apod. /, vyuZit pfimého pozorovani i obrazkového materialu.



