ADAPTACNI PLAN
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Adaptacni plan je soucasti provozniho fadu.

Vstup do mateiské Skoly je vyznamna udalost v Zivoté ditéte. Jednotlivé déti
prichazeji do MS z rodiny, ktera se od prostiedi skoly lii. Vstupem do MS dité poznava nové
lidi, kamarady, ale také se ptizptisobuje novym pravidlim, odliSnému rezimu. Nasi snahou je,
aby dit¢ chodilo do Skolky rddo a bylo v ni spokojeno. Proto je nutnid spoluprace a
komunikace $koly s rodici.

V nasi materské Skole piistupujeme ke kazdému ditéti jako k individualni osobnosti
a snazime se piizpusobit adaptaci jeho potiebam. Citlivé pfijeti, klidné vystupovani, tolerance,
vciténi se do situace ditéte je zdkladem pro ziskani divéry a zmenSeni jeho obav z nového
prostiedi bez pfitomnosti rodi¢e. Timto bude cely personal skoly ditéti pomahat vstoupit do
nového prostiedi.

Adaptace zadina jiz u zapisu do MS, kdy soucasné probiha den otevienych dveii,
popiipad¢ posledni tyden v srpnu pted nastupem do Skolky. Rodice s détmi si mohou
prohlédnout tiidu, do které bude dit€ chodit, seznami se s prostiedim Skolky, s ucitelkami,
s ostatnimi détmi, dozvi se, jakou bude mit znacku a své misto v Satn€. Ucitelky s rodici
komunikuji, domlouvaji termin nastupu, konkrétni plan adaptace a déti si mohou ve tiidé
pohréat nebo se zucastnit pobytu venku.

Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni a m&lo by vychazet
predevsim z potieb ditéte. Zavisi na veéku, psychickém vyvoji i na povaze ditéte. Standardni
doba pro adaptaci je jeden tyden az dva tydny. Pfi vétSich obtizich mlze byt po dohod¢ s
rodi¢i adaptaéni doba prodlouZena. Pokud se u ditéte objevi velké adaptacni problémy,
budeme hledat spolecné individudlni feSeni v z4jmu ditéte.

Samotny nastup ditéte do MS miiZe mit nékolik fazi. Doba pobytu ve §kole se
prodluzuje v zévislosti na stupni socializace ditéte:

e dité ziistava v MS nejdéle do 9:30 hodin (odchazi po svaciné pied pobytem venku)
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dit€¢ odchazi po obéde
dité zstava i na spani

Béhem adaptace si dité uvédomuje a uci:

rodice nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici
dit¢ se musi naucit respektovat nova pravidla
uci se szit s novym kolektivem a prostfedim
uci se daveéte k jinym dospélym nez k rodictim

Pii predavani ditéte do tiidy:

zbyte¢né neprodluzujte ranni louceni (prodluzovanim louceni prodluzujete plac ditcte)
nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym odlouc¢enim

pokud bude dit¢ plakat, bud’te ptivétivi, ale i rozhodni (je bézné, ze dité place,
pomérné casto se vSak uklidni za par minut po odchodu rodict)

nikdy neodchazejte tajn€, bez rozlouceni

pokud date ditéti slib (ptijdu za chvili, ptijdu po obéds,...), vzdy jej splitte

Rady pro snadnéjsi adaptaci:

pred nastupem do MS navstévujte s détmi rodiny s jinymi détmi, matef'ska centra,
détské herny, kamarady

rozvrhnéte si Cas tak, aby dité nebylo pii pfichodu do Skoly stresovano

dejte ditéti s sebou malou podepsanou hracku - kousek zndmého z domova
nespéchejte na dité, dopiejte mu ¢as, aby zvladlo véci samo

nesnazte se adaptaci urychlit, netlacte na dité

povidejte si o tom, co dité ve skolce délalo, co nového se naucilo

udé¢lejte si jasno v tom, jak adaptaci na Skolku prozivate vy, déti dokazou velmi citliveé
vycitit projevy strachu, nejistoty, vahani u svych rodica

vyvarujte se vyhrizek typu: “Pockej, az budes chodit do skolky!* , Jestli budes zlobit,
pujdes do skolky.” - déti by se diky tomu obavaly skolky doptedu

méjte spolu s détmi pravidla a dbejte, aby se dodrzovala (dospély stanovuje hranice,
pravidla, dité se je uci respektovat),

zaméfte se na rozvoj sebeobsluhy (pouzivat WC, umyvat si ruce, drzet 1Zici, najist se,
pit z hrnecku, s pomoci se obléci, obout si boty..)

vysvétlujte détem, co je vhodné a nevhodné chovani a pro¢ tomu tak je

Kdykoli budete potiebovat, staci kontaktovat pani ucitelky a to osobné¢, telefonicky ¢i
mailem. MlZeme se sejit a probrat Vase obavy a potieby Vasich déti.

V Décing 2.9.2024

Ttidni ucitelky: Bc. Miloslava Lanova
Bc. Pavla Latislavova



